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Cette destination préservée du tourisme de masse constitue une alternative locale pour les vacances
Astrotourisme, abbayes, villages de charmes et canaux: le Marais
Poitevin dévoile la Vendée hors des sentiers battus cet été et a 'automne

Entre marais, forét, patrimoine et ciel étoilé, la Vendée Marais Poitevin invite a découvrir une
destination ol chaque expérience raconte une histoire. A quelques kilométres du littoral vendéen,
ce territoire préservé du tourisme de masse dévoile un visage plus confidentiel de la Vendée. Ici, les
canaux serpentent entre les prairies, les villages semblent suspendus dans le temps, les abbayes
témoignent de prés de mille ans d'histoire et les nuits, préservées de la pollution lumineuse, offrent
l'un des ciels étoilés les mieux préservés de 'ouest de la France. De la barque traditionnelle aux
expériences immersives de Fontenay-le-Comte, en passant par les sentiers de la forét de Mervent,
les profondeurs du Centre Minier de Faymoreau ou la gastronomie typique de la région, la destination
propose une autre maniére de voyager : prendre le temps d'explorer, de comprendre et de
s'émerveiller. Alors que le tourisme de proximité et les vacances en France séduisent chaque année
davantage de voyageurs, le Marais Poitevin propose des activités pour tous les goiits. Plus d’infos
: https://www.vendee-maraispoitevin.com/
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Nature grandeur nature : explorer un territoire fagonné par l'eau et la forét

En Vendée Marais Poitevin, la nature n'est pas un décor : elle est le point de départ de toutes les
découvertes. Ici, les paysages racontent l'histoire d'un territoire fagonné depuis des siecles par
l'eau et par les femmes et les hommes qui 'ont aménagé. A pied, & vélo ou au fil des canaux,
chaque itinéraire invite a ralentir pour mieux observer, comprendre et profiter d'un
environnement préservé.

La barque, une immersion au cceur de la « Venise Verte »

Avec ses 110 000 hectares, le Marais poitevin est la deuxieme plus grande zone humide de
France aprés la Camargue. Fagonné & partir du Moyen Age par les communautés monastiques,
qui ont progressivement aménagé les canaux afin de gagner des terres sur l'eau, il constitue
aujourd'hui l'un des paysages les plus emblématiques de l'ouest francais. Chaque hiver, le
niveau de l'eau est volontairement relevé afin de préserver cet équilibre hydraulique unique,

hérité de plusieurs siécles de savoir-faire.

Découvrir le marais en barque reste l'expérience incontournable. A bord des embarcations
traditionnelles a fond plat, les visiteurs glissent pendant prés d’une heure trente entre les frénes
tétards, les prairies humides et les tapis de lentilles d'eau qui ont valu au site son célebre surnom
de «Venise Verte », tout en découvrant les menaces qui pésent aujourd'hui sur ce paysage. Au fil
des canaux, les bateliers racontent la faune qui y habite, lhistoire du marais, son
fonctionnement hydraulique et les liens étroits qui unissent encore aujourd'hui les habitants a
ce paysage fagonné par 'homme. L'embarcadere de 'Abbaye de Maillezais, l'un des plus
importants du territoire, accueille chaque année prés de 41 000 visiteurs. Avec 63 barques,
quelgues canoés et une équipe d'une vingtaine de guides, il peut recevoir jusqu'a 300 a 400
visiteurs lors des journées les plus fréquentées, tout en privilégiant une découverte
respectueuse du site.
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Avélo, en canoé, en kayak ou en paddle : découvrir le territoire autrement

Si l'eau reste omniprésente, la Vendée Marais Poitevin se découvre aussi au rythme des
mobilités douces. Les itinéraires cyclables relient les villages de caractere, les principaux sites
patrimoniaux et les paysages du Marais poitevin, offrant une autre lecture du territoire. Les
chemins de halage, les petites routes de campagne et les voies vertes permettent d'alterner
facilement découvertes culturelles et pauses nature. Les amateurs d'activités nautiques
peuvent quant a eux choisir le canoé, le kayak ou le paddle pour parcourir les canaux en
autonomie ou rejoindre la base de loisirs de Mervent afin de naviguer sur le lac, au coeur d'un

environnement forestier préservé.

La forét de Mervent, le plus grand terrain de jeux nature de Vendée

Avec ses 5 000 hectares, la forét de Mervent-Vouvant est le plus vaste massif forestier du
département. Ses plus de 200 kilomeétres de sentiers balisés serpentent entre vallons,
belvéderes et rives du lac, pour le plus grand bonheur des amateurs de randonnées pédestres,
de trails, de VTT, d'activités nautiques ou simplement de promenades en famille. A seulement
quelques kilomeétres du Marais poitevin, cette forét offre un autre visage de la destination, plus
vallonné, plus boisé, mais tout aussi dépaysant.
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A ne pas manquer

Une balade en barque au départ de Maillezais. Avec ses 63 embarcations et son
équipe d'une vingtaine de guides, 'embarcadere de 'Abbaye de Maillezais est l'une des
principales portes d'entrée vers la « Venise Verte ». Les sorties d'environ 1 h 30
permettent de découvrir les paysages emblématiques du Marais poitevin tout en
comprenant sa faune, son histoire, son fonctionnement hydraulique et les savoir-faire
des bateliers.

Le saviez-vous ?

Le réseau du Marais poitevin comptait autrefois pres de 8 200 kilomeétres de canaux.
Environ 3 000 kilomeétres sont encore entretenus aujourd'hui, faisant de ce réseau
hydraulique 'un des plus remarquables d'Europe. Chaque hiver, le niveau de l'eau est
volontairement relevé afin de préserver cet équilibre entre activités humaines et milieu
naturel.

Des canaux du Marais poitevin aux sentiers de la forét de Mervent, la nature donne le ton de la
destination. Mais derriere ces paysages se cache une histoire vieille de prés de mille ans, que
racontent encore aujourd'hui les abbayes et les villages de caractere quijalonnent le territoire.

Un patrimoine vivant : des abbayes millénaires aux villages de caractére

Si les paysages fagonnent l'identité de la Vendée Marais Poitevin, son patrimoine en raconte
l'histoire. Moines batisseurs, seigneurs, artisans et marchands ont laissé leur empreinte sur le
territoire, donnant naissance a un ensemble remarquable d'abbayes et de villages de caractere.
Ici, chaque pierre témoigne d'un passé qui continue de s'écrire au présent grace a une
programmation culturelle et des expériences de visite renouvelées.
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Deux abbayes, deux regards sur prés de mille ans d'histoire

Impossible de comprendre 'histoire du Marais poitevin sans faire étape a l'Abbaye de Maillezais.
Fondée en 1003, cette abbaye bénédictine fut longtemps l'une des plus puissantes de 'Ouest de
la France. Les moines y jouerent un role majeur dans l'aménagement du Marais poitevin,
participant a la création des canaux qui ont progressivement fagconné le paysage. Apres la
Révolution francaise, l'édifice est peu a peu démantelé et utilisé comme carriere de pierre,
donnant naissance aux impressionnants vestiges que les visiteurs découvrent aujourd'hui.

Loin d'étre figée dans le passé, ['abbaye continue de vivre tout au long de l'année. Spectacles,
visites thématiques, animations familiales et événements culturels rythment les saisons. Son
marché de Noél est notamment devenu un rendez-vous incontournable, attirant chaque année
plusieurs dizaines de milliers de visiteurs. Ses vestiges impressionnants constituent un
témoignage vivant des mille dernieres années de l'histoire francgaise.

A quelques kilométres de &, I'Abbaye royale de Nieul-sur-l'Autise offre une atmosphére plus
paisible. Son cloitre roman, parmi les mieux conservés du Grand Ouest, ses batiments
conventuels et ses jardins invitent a une découverte plus contemplative. Grdce a une
scénographie moderne et a des dispositifs interactifs, le visiteur plonge dans le quotidien des
communautés monastiques qui ont profondément marqué 'histoire du Bas-Poitou.

A ne pas manquer

Découvrir les vestiges monumentaux de l'Abbaye de Maillezais. En parcourant les
ruines de cet ancien haut lieu monastique, les visiteurs comprennent comment les
moines ont contribué a fagonner le Marais poitevin il y a plus de mille ans.

Des villages ou le patrimoine se vit au quotidien

Au-dela de ses grands monuments, la Vendée Marais Poitevin séduit aussi par ses villages de
caractere, ou patrimoine, artisanat et art de vivre se mélent naturellement. Labellisé Petite Cité
de Caractere® et seul village vendéen classé parmi Les Plus Beaux Villages de France, Vouvant
plonge les visiteurs dans une véritable parenthese médiévale. Les remparts, les ruelles pavées,
les maisons de pierre et les ateliers d'artistes composent un décor authentique dominé par la
tour Mélusine, dernier vestige du chéateau fort. Selon la légende, la fée Mélusine aurait bati la
forteresse en une seule nuit. Aujourd'hui encore, son histoire nourrit l'imaginaire du village.
Depuis le sommet de la tour, le panorama s'ouvre sur les toits de Vouvant et la forét de Mervent
toute proche.
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Labellisée Petite Cité de Caractere®, Foussais-Payré dévoile un patrimoine Renaissance
remarquable. Anciennes demeures de marchands, Grand Logis, église romane et ceuvres
monumentales issues du Symposium de sculpture jalonnent les rues du village, ou patrimoine
historique et création contemporaine dialoguent avec harmonie.

A Bazoges-en-Pareds, le Moyen Age reprend vie au coeur d'un imposant donjon du XIVe siécle.
Les différentes salles reconstituées, salle d'armes, chambre de la Dame, grande salle ou encore
dortoir, permettent d'imaginer le quotidien d'une forteresse seigneuriale. Au pied de 'édifice, un
jardin d'inspiration médiévale, labellisé « Jardin remarquable », compléete la visite avant
l'ascension des 83 marches menant au sommet du donjon, d'ou s'étend un vaste panorama sur
le bocage vendéen.

Le saviez-vous ?

La destination compte trois Petites Cités de Caractére® : Nieul-sur-l'Autise, Vouvant
et Foussais-Payré. Trois villages, trois identités, qui illustrent toute la richesse
architecturale et historique du sud de la Vendée.
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Apres avoir parcouru prés de mille ans d'histoire entre abbayes et villages de caractere, la
découverte se poursuit a Fontenay-le-Comte. Ville d'Art et d'Histoire, elle invite aujourd'hui les
visiteurs a porter un regard nouveau sur son patrimoine grace a des expériences de visite
originales etimmersives.

Fontenay-le-Comte : un nouveau regard sur une Ville d'Art et d'Histoire

Capitale historique du Bas-Poitou, Fontenay-le-Comte fait partie de ces villes qui se dévoilent au
fil de la promenade. Labellisée Ville d'Art et d'Histoire depuis 2001, elle possede l'un des plus
beaux ensembles Renaissance de |'Ouest de la France. Hétels particuliers, fagades sculptées,
places élégantes et édifices religieux témoignent encore aujourd'hui de la prospérité qui fit sa
renommeée au XVIe siecle. Frangois ler la surnomma d'ailleurs la « Fontaine et source des beaux
esprits », tandis que Frangois Rabelais y séjourna a plusieurs reprises, participant au
rayonnement intellectuel de la cité.

Des visites guidées de Fontenay-le-Comte qui ne se ressemblent jamais

Accompagnés d'un guide-conférencier, les visiteurs découvrent les lieux emblématiques de la
cité Renaissance : les églises Notre-Dame et Saint-Jean, les hétels particuliers, les anciennes
rues commergantes ou encore la célébre fontaine des Quatre-Tias.

Mais laville aime aussi surprendre avec une proposition originale : une visite guidée participative
ou le parcours se construit au fil du hasard. Les participants tirent au sort les lieux qu'ils
souhaitent découvrir et le guide adapte son itinéraire en direct. Chaque visite devient ainsi
unique, laissant une large place a l'échange, aux anecdotes et aux envies du groupe. Une
maniere ludique de rappeler qu'a Fontenay-le-Comte, il y a toujours un nouveau détail a
observer, méme lorsque l'on croit déja connaitre la ville.
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«Tous des Héros » : une balade sonore qui réveille Uhistoire

Avec « Tous des Héros », le centre historique de Fontenay-le-Comte devient le décor d’une
aventure sonore drdle, poétique et immersive. Munis d’un casque audio, les visiteurs suivent une
héroine du quotidien embarquée malgré elle dans une mission inattendue : sauver la ville !

Au fil des rues et des siecles, les participants rencontrent des personnages historiques ou
imaginaires, découvrent des anecdotes insolites et plongent dans une traversée du temps allant
du XXle siécle jusqu’au Moyen Age. Congue comme une véritable fiction sonore interactive, cette
création méle humour, émotion, patrimoine et imaginaire. Elle rappelle avec sensibilité qu’on ne
devient pas un héros en sauvant le monde, mais en prenant soin du petit monde que 'on habite.

La visite peut étre complétée par une découverte en autonomie grace a plus de quarante
panneaux d'interprétation répartis dans la ville. Ils invitent a lever les yeux sur les fagades, a
observer les détails architecturaux et a mieux comprendre les personnages, les monuments et
les événements qui ont fagonné l'histoire de Fontenay-le-Comte.

Quand laville devient un terrain de jeu grace au parcours d’orientation

Parce que la découverte passe aussi par 'observation, 'Office de Tourisme propose un parcours
d'orientation qui transforme la ville en véritable terrain d'exploration. Carte et boussole en main,
les participants partent a la recherche des 10 balises cachées dans le centre historique.
L’objectif : poingonner chaque balise tout en observant les détails du patrimoine et en apprenant
a se repérer dans U’espace urbain. Pensée comme une activité familiale simple et conviviale,
cette expérience méle exploration, jeu et découverte du patrimoine.

Le chateau de Terre-Neuve, un joyau de la Renaissance

A quelques minutes du centre-ville de Fontenay-le-Comte, le chateau de Terre-Neuve prolonge
cette immersion dans la Renaissance. Edifié a la fin du XVIe siécle et toujours habité par les
descendants de ses propriétaires, il conserve de remarquables boiseries sculptées, une
spectaculaire cheminée monumentale, des tapisseries anciennes ainsi qu'un riche mobilier
d'époque. Son parc arboré complete la visite et rappelle le raffinement artistique qui fit la
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renommée de Fontenay-le-Comte a la Renaissance. A travers ce patrimoine préservé et ces
nouvelles fagons de le découvrir, Fontenay-le-Comte démontre qu'une Ville d'Art et d'Histoire
peut se visiter autrement, en mélant découverte, participation et immersion.

A ne pas manquer

«Tous des Héros » la balade sonore qui réveille Uhistoire de Fontenay-le-
Comte. Une découverte originale du centre historique grdce a un parcours
géolocalisé mélant récits, anecdotes et ambiances sonores. Une expérience
idéale pour explorer la ville autrement.

Le saviez-vous ?

Plus de 40 panneaux d'interprétation jalonnent le centre historique de Fontenay-
le-Comte. Ils permettent de prolonger la découverte en autonomie et de porter un
regard nouveau sur les richesses architecturales de la ville.

Apres avoir exploré les rues de la cité Renaissance, le voyage prend une tournure plus
inattendue. En Vendée Marais Poitevin, certaines découvertes commencent dans l'obscurité...
Des galeries du Centre Minier de Faymoreau aux étoiles qui illuminent le ciel de La Chapelle-aux-
Lys, le noir devient une invitation a explorer autrement le territoire.

Ici, le noir ne fait pas peur... il transporte ailleurs !

En Vendée Marais Poitevin, certaines expériences commencent la ou la lumiere s'efface. Des
profondeurs de la terre aux immensités du ciel, le territoire invite a une découverte inattendue,
ou le noir devient une source d'émotion, de connaissance et d'émerveillement. Les acteurs du
territoire aiment d'ailleurs résumer cette complémentarité par une formule évocatrice : « du noir
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de la mine au noir du ciel ». Deux univers, deux histoires, mais une méme invitation a explorer
linvisible et a porter un regard différent sur le patrimoine naturel et culturel.

Le Centre Minier de Faymoreau : dans les pas des « gueules noires »

Pendant plus de 130 ans, l'exploitation du charbon a fagonné le quotidien de tout un territoire.
Aujourd'hui, le Centre Minier de Faymoreau fait revivre cette mémoire a travers un parcours de
visite immersif qui plonge les visiteurs dans l'univers des mineurs. De la salle des pendus a la
galerie reconstituée, le parcours retrace les conditions de travail, les techniques d'extraction et
le quotidien des familles qui vivaient au rythme de la mine. Témoignages, objets d'époque,
dispositifs audiovisuels et scénographies immersives permettent de mieux comprendre
l'importance de cette aventure industrielle et humaine dans 'histoire du sud de la Vendée.

A La Chapelle-aux-Lys, la téte dans les étoiles

Quelques kilométres plus loin, le voyage change d'échelle. A La Chapelle-aux-Lys, le
planétarium invite les visiteurs a quitter les profondeurs de la terre pour explorer celles de
l'univers. Installé dans un territoire bénéficiant d'une trés faible pollution lumineuse, il propose
des projections immersives a 360° consacrées aux constellations, aux planétes, aux météorites
et aux grands phénoménes astronomiques. Une expérience accessible a tous les publics, qui
permet de mieux comprendre le ciel avant de partir 'observer grandeur nature.

Grace au label « Territoire de Villes et Villages Etoilés », la destination offre des conditions
particulierement favorables a 'observation du ciel nocturne. Loin des grandes agglomérations,
les visiteurs peuvent admirer la volte céleste dans un environnement préservé, ou les étoiles
retrouvent toute leur intensité.

Une destination qui fait de l'astrotourisme une expérience a part entiére

Au fil des années, le sud de la Vendée s'est imposé comme une destination reconnue pour
l'observation du ciel. Chaque été, le Festival d'astronomie, les 22 et 23 aolt 2026, réunit
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passionnés, familles et curieux autour d'observations nocturnes, de conférences, d'ateliers et
de rencontres avec des spécialistes. L'événement accueille chaque année entre 1 000 et 1 200
visiteurs, séduits par la qualité du ciel et la richesse de sa programmation. Le 12 ao(t prochain,
le territoire deviendra un lieu d'observation privilégié pour admirer l'éclipse solaire totale prévue

a cette date, lorsque la Lune s'interposera entre la Terre et le Soleil, occultant entierement ce
dernier. Le dernier phénomene comparable s'est produit en 1999, et le prochain aura lieu en
2160!

Autre expérience originale : le Chemin aux Etoiles, un parcours pédagogique ol chaque métre
parcouru représente pres de 5 millions de kilometres dans l'espace. Une maniere ludique de
mesurer les distances qui séparent les planétes de notre systeme solaire tout en profitant d'une
balade en pleine nature.

A ne pas manquer

Prolonger une séance au planétarium par une soirée d'observation du ciel. Grace a
la faible pollution lumineuse du territoire, les conditions sont idéales pour admirer les
constellations, les planetes et les grands phénomeénes célestes.

Le saviez-vous ?

Sur le Chemin aux Etoiles, un métre parcouru représente prés de 5 millions de
kilométres dans l'espace. Une facon originale de visualiser les immenses distances
qui séparent les planétes de notre systeme solaire.
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Une gastronomie locale bien ancrée dans le terroir : mogettes, brioche, préfou...

Parmi les spécialités emblématiques du territoire, le préfou, pain garni d’ail et de beurre
originaire de Vendée, cbtoie la brioche vendéenne, reconnaissable a sa texture moelleuse, ainsi
que les mogettes, haricots blancs souvent accompagnés de jambon de pays. Le farci poitevin,
préparation a base de légumes verts et d’herbes, illustre quant a lui U'ancrage maraicher du
territoire. Des vignobles aux cuisines, cette gastronomie s’appuie largement sur les circuits
courts et la saisonnalité. Restaurants aux bords de U’eau, auberges de village et marchés de
producteurs valorisent ces savoir-faire et participent a Uidentité du territoire. Une maniére de
prolonger 'expérience du Marais poitevin dans 'assiette.
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